
2026 年 1 月至 6 月份周六活动表 
活动将于 4:00pm 开始并于 6:30pm 结束 

成人组将于第一及第三周六晚 7.15pm 重播当天的佛法 

 

周六共修活动表 
日期  成人组活动项目 少年组活动项目 安亲班活动项目 

03/01/2026 1ST 陈明安老师佛法开示 你的生活幸福吗? 什么是幸福文化? 

好习惯与坏习惯 

10/01/2026 2ND 共修，人乘弟子同唱人乘佛曲 

居士学佛心得分享 

幸福佛曲创作 什么是幸福文化? 

好习惯与坏习惯 

17/01/2026 3RD 共修，靜坐 

许老师讲解如何学佛修行 

人生的意义 什么是幸福文化? 

好习惯与坏习惯 

24/01/2026 4TH 共修，靜坐，居士学佛心得分享 你要怎样生活？ 什么是幸福文化? 

好习惯与坏习惯 

31/01/2026 5TH 第五周六，暂停活动 

07/02/2026 1ST 新年快乐，暂停活动 

14/02/2026 2ND 新年快乐，暂停活动 

21/02/2026 3RD 新年快乐，暂停活动 

28/02/2026 4TH 新年快乐，暂停活动 

07/03/2026 1ST 陈明安老师佛法开示 你的生活幸福吗? 五戒十善：不贪欲 

14/03/2026 2ND 共修，人乘弟子同唱人乘佛曲 

居士学佛心得分享 

幸福佛曲创作 五戒十善：不贪欲 

21/03/2026 3RD 共修，靜坐 

许老师讲解如何学佛修行 

人生的意义 五戒十善：不贪欲 

28/03/2026 4TH 共修，靜坐，居士学佛心得分享 你要怎样生活？ 五戒十善：不贪欲 

04/04/2026 1ST 陈明安老师佛法开示 你的生活幸福吗? 五戒十善：不嗔恚 

11/04/2026 2ND 共修，人乘弟子同唱人乘佛曲 

居士学佛心得分享 

幸福佛曲创作 五戒十善：不嗔恚 

18/04/2026 3RD 共修，靜坐 

许老师讲解如何学佛修行 

人生的意义 五戒十善：不嗔恚 

25/04/2026 4TH 共修，靜坐，居士学佛心得分享 你要怎样生活？ 五戒十善：不嗔恚 

02/05/2026 1ST 陈明安老师佛法开示 你的生活幸福吗? 五戒十善：不愚痴 

09/05/2026 2ND 共修，人乘弟子同唱人乘佛曲 

居士学佛心得分享 

幸福佛曲创作 五戒十善：不愚痴 

16/05/2026 3RD 共修，靜坐 

许老师讲解如何学佛修行 

人生的意义 五戒十善：不愚痴 

23/05/2026 4TH 暂停活动，浴佛节彩排与讨论会 

30/05/2026 5TH 第五周六，暂停活动 

31/05/2026 SUN 浴佛节庆祝会( 10:00am 开始, 12:30pm结束 ) 

  



 

儿童组安亲班有 :    益智故事,  益智游戏, 培养报恩行孝及改掉坏习惯的思想行为。 

活动地点:  No. 30 Geylang Lorong 27, Citiraya Centre #05-01/02, Tel: 6743 1030 

日期  成人组活动项目 少年组活动项目 安亲班活动项目 

06/06/2026 1ST 陈明安老师佛法开示 你的生活幸福吗? 父母恩 

13/06/2026 2ND 暂停活动 

20/06/2026 3RD 暂停活动 

27/06/2026 4TH 共修，陈明安老师佛法开示 你要怎样生活？ 父母恩 


